
老化の8割は光老化と言われています。

紫外線が多くなるこれからの時期、

日焼け止めを「塗る」＆「食べる」が栄養士のオススメです♪

大敵 「紫外線」 に負けない準備を！

どんなダメージがある？

紫外線（UV）は波長の長さによって種類があります。

その中で地上に降り注ぎ、私たちに影響を与えるのは2種類です。

UVＡ

UVＢ

● 1年を通して降り注ぎ窓ガラスも通過する

● 赤みなど炎症はしにくいが蓄積的ダメージ

●真皮層まで届いて繊維芽細胞を傷つける

● 季節・日内で変化（春や10～14時注意）

● 作用が強く短時間でもダメージを受ける

●肌の表面で吸収して赤く→黒くなる

外側と内側から、両方から守る！

塗

る

食
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る

シトラス×ローズマリー注目の

「シトラス × ローズマリー」は

1000種類以上の組み合わせから発見。

紫外線の強い地域で育つ植物が持つ、

守る天然成分に着目しました。

正しい塗り方 が大事！

細胞

保護

DNA

損傷抑制 突然変異

抑制

炎症

抑制

皮脂崩れを防ぐため保湿ケアをして

日焼け止めの規定量を守り

様々な方向から塗り馴染ませます。

こまめに塗り直すことも忘れずに。

【 日焼け止めクリームが守ります！ 】
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